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LIEBE PATIENTIN,  
LIEBER PATIENT,
Sie haben sich für einen suchtmittelfreien 

Weg entschieden. Dies ist der erste große 

Schritt in ein zufriedenes Leben. Wir beglei-

ten Sie mit unserem umfassenden Wissen 

und unserer langjährigen Erfahrung.

 

Unser Suchtkompetenzzentrum bietet die einzigartige Verzahnung von  

akutem Entzug und Suchtrehabilitation. 

Neben der Behandlung der Suchterkrankung haben wir uns auf die Mit-

behandlung von internistischen Suchtfolgeerkrankungen und psychia-

trischen Komorbiditäten spezialisiert.

Diese Herausforderung meistern wir durch ein exzellent weitergebildetes 

Team und eine enge und vertrauensvolle fachübergreifende Zusammen-

arbeit zwischen dem Klinikum Osnabrück und der Fachklinik Möhringsburg.

Ihr Team  

des Suchtkompetenzzentrums
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AKUTENTGIFTUNG
Medizinisch unterstützt führen wir Entgiftungen von Alkohol, Cannabis 

und Medikamenten durch. Ein Ausschlusskriterium für die Therapie bei 

uns sind intravenös verabreichte Substanzen. 

Die Dauer der Entgiftung beträgt fünf Tage, ggfs. kann sie in einen quali-

�zierten Entzug bzw. Motivationsbehandlung übergehen. Bezüglich der 

weiteren Schritte und der Aufnahmemodalitäten beraten wir Sie gerne. 

Ihr Team der Station 04  
am Klinikum Osnabrück

Telefon: 0541 405-1041
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Chefarzt Karsten Meyer





FACHKLINIK 
MÖHRINGSBURG
Die Fachklinik Möhringsburg als Reha-
bilitationseinrichtung ist Teil des Sucht-
kompetenzzentrums und übernimmt in 
diesem Rahmen die Langzeitentwöhnung 
von Abhängigkeitserkrankungen indivi-
duell über einen Zeitraum von 8 bis zu  
26 Wochen. Ihr Aufenthalt hier umfasst 
ärztliche, psychologische und soziale Be-
handlungsschwerpunkte. 

Mit der Unterstützung eines multidiszi-
plinären Teams aus ˜rzten, Psychologen, 
sowie Sozialarbeitern �nden Sie einen 
Weg aus der Abhängigkeit hin zu einem 
selbstbestimmten Leben. Unser Haus ist 
barrierefrei, sodass wir auch Menschen mit 
körperlichen Behinderungen behandeln 
können. 
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THERAPIEANGEBOTE
Wir behandeln Menschen ab 18 Jahren mit Alkohol-, 
Cannabis- und Medikamentenabhängigkeiten im 
Rahmen eines stationären oder ganztägig ambulanten Aufenthaltes. Eine 
etablierte Substitutionsbehandlung steht hierbei nicht im Wege. Die Behand-
lung im Rahmen des Kombi-Nord-Modelles wird ebenfalls angeboten. Eine 
Zulassung zur Behandlung nach § 35 BtMG besteht nicht.

Ein besonderes Angebot ist zudem eine genderspezi�sche Behandlung im 
Rahmen einer räumlich separierten Frauenstation. Im Schutz der Frauenab-
teilung haben Sie die Möglichkeit, Ihr Selbstwertgefühl zu stabilisieren und 
gemeinsam mit anderen Frauen  in einer  kleinen Gruppe die persönlichen 
Hintergründe Ihrer Abhängigkeitserkrankung zu erkennen. 

Ela Stumpe 
therapeutische Leitung





THERAPIEVERLAUF
Während Ihres Aufenthaltes werden Sie 
von Bezugstherapeut/innen betreut, wel-
che gemeinsam mit Ihnen und dem Team 
der Fachklinik Ihre Therapieziele erar-
beiten und einen individuellen Behand-
lungsplan erstellen. 

Untergebracht sind Sie im Einbettzimmer mit Dusche / WC.

In der Klinik können Sie Ihre Zeit außerhalb der Therapiezeiten frei ge- 
stalten. Sie haben die Möglichkeit, an den Wochenenden Besuch zu  
empfangen oder sich mit Mitrehabilitanden zu gemeinsamen Aktivitäten  
zu verabreden. 

Dazu kann für Sie z. B. die Nutzung eines 
Fitness-Studios gehören. Auch organi-
sierte Freizeit-Aktivitäten werden von der 
Klinik unterstützt.

Wir arbeiten in enger Vernetzung mit 
umliegenden Beratungsstellen, Kliniken, 
niedergelassenen ˜rzten und Psycho-
logen. 

In der Rehabilitation entwickeln wir ge-
meinsam mit Ihnen beru�iche und pri-
vate Perspektiven und unterstützen Sie 
bei deren Umsetzung, damit Sie nach 
Ihrer Entlassung weiterhin abstinent leben 
können. 

Haben Sie Fragen zu Anreise und Auf
enthalt? Nehmen Sie gerne Kontakt mit 
mir auf. 

Petra Wilkinson

Telefon:  
0541 405-407000

E-Mail: petra.wilkinson@
klinikum-os.de
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Fachklinik Möhringsburg
Entwöhnungsbehandlung
Bremer Straße 31
49179 Ostercappeln
Telefon 0541 405-407000
Fax          0541 405-407099
www.fachklinik-moehringsburg.de
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Klinikum Osnabrück GmbH 
Akutentgiftung /  
Motivationsbehandlung 
Am Finkenhügel 1 • 49076 Osnabrück 
Telefon 0541 405-1041 
www.klinikum-os.de
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