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Gebundelte Krafte fiir Behandlungen

Klinikum und Uniklinik grunden Zentrum flar Schluckstorung

Das Klinikum Osnabrick hat sich
noch weiter spezialisiert: Um
- Patientinnen und Patienten mit
Schiluckstorungen (Dysphagien)
noch besser versorgen zu kon-
nen, hat das Osnabricker Kli-
nikum nun in einer weiteren
Kooperation mit der Universi-
tatsklinik Munster das Dyspha-
giezentrum Munster-Osnabriick
(DyMOS) gegriindet.

In dem Zentrum setzt sich fach-
arztliches Personal aus beiden
Hausern in einer engen inter-
disziplinaren Zusammenarbeit
stark dafur ein, Betroffene mit
Schluckstorungen von der Diag-
nose bis zur Therapie eine opti-
male Versorgung zu bieten. Neb-
en arztlichem Personal aus der
Neurologie, Gastroenterologie
und Geriatrie gehoren Fachper-
sonen der Logopadie, Ernah-
rungstherapie und Diatberatung
und weiteren Disziplinen zum
DyMOS-Team.

Wie Prof. Dr. Rainer Dziewas,
Chefarzt der Klinik fir Neurologie
und neurologische Frihrehabili-

tation, erklart, beeintrachtigen

Schluckstorungen nicht nur die
Lebensqualitat der Betroffenen
erheblich, sondern fihren auch
zu teilweise schwerwiegenden
Komplikationen wie Lungenent-
zundungen und ungewolltem
Gewichtsverlust. Schiuckstoérun-
gen sind dabei eine typische
Folge von neurologischen Er-
krankungen wie dem Schlagan-
fall, der Parkinson’schen Erkran-
kung oder auch verschiedenen
Muskelerkrankungen. Auch fiih-
ren Tumoren des Mundraumes
oder des Rachens haufig zu
einer Storung des Schluckens.
Zudem gehen verschiedene
Erkrankungen der Speiserthre
mit haufig schwerwiegenden
Schluckstorungen einher.

Nach Hon.-Prof. Dr. Dieter Littje
leiden auBerdem gerade altere
Menschen haufig unter Schluck-

storungen, die nicht auf eine .

einzelne Erkrankung zurlickzu-

fhren sind, sondern sich als
Folge des Alterungsprozesses
ergeben. ,Mit DyMOS richten wir
uns auch darauf ein, dass mit
dem wachsenden Anteil alterer
Menschen kinftig mehr Men-
schen von Schluckstérungen be-
troffen sein werden“, macht der
Chefarzt der Klinik flur Geriatrie
deutlich.

Ein Patient, dem zuletzt durch
die interdisziplinare Zusammen-
arbeit des Schluckzentrums ge-
holfen werden konnte, war ein
71-Jahriger. Er leidet an einer
seltenen Muskelerkrankung,
durch die in ihrem fortschrei-
tenden Verlauf zuletzt zuneh-
mend auch sein Schlucken be-
eintrachtigt war. Bevor er die
Behandlung im Klinikum Osna-
brick aufgenommen hat, war
sein Schlucken, wie der Patient
offen berichtet, so stark einge-
schrankt, dass er kaum noch
etwas ohne grofe Miihe und
Uberwindung zu sich nehmen
konnte. Ebenfalls weiche Spei-
sen bereiteten ihm zunehmend
Schwierigkeiten.

Als Hauptursache fir die
Schluckstérung stellte sich bei
ihm eine durch die Muskeler-
krankung bedingte Einengung
des Speiseréhreneingangs
heraus. Diese Verengung wurde
durch Privat-Dozent Dr. Johan-
nes Rey, Chefarzt der Medizini-
schen Klinik Il fur Innere Medizin
und Gastroenterologie, durch ei-
ne sogenannte Dilatation endos-
kopisch behandelt. Bei dieser
Aufdehnung wird das Organ
nach den Worten von Rey von in-
nen mit einem Ballon gedehnt,
der bei dem Eingriff unter Sicht
des Fachmanns mit Luft gefiillt
wird. Zur weiteren Therapie ge-
horte eine logopadische Be-
handlung mit Ubungen zum
Starken und Kontrollieren des
Schiuckvorgangs.

Flr den Patienten ist es mit
einem ganz groflen Gewinn von
Lebensqualitat verbunden, nun

wieder sicher und kontrolliert
schiucken zu konnen. Zuletzt im
Klinikum hat er sich besonders
dartber gefreut, dass es ihm

wieder gelungen ist, Bananen zu
essen. ,Ich hatte sie jetzt schon
zweimal — zum ersten Mal nach
langer Zeit“, sagte er.
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365 Tage im Jahr,
rund um die Uhr,
sind wir flir unsere
Patientinnen und
Patienten im Einsatz.
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Schulterschluss: Neurologie-Chefarzt Prof. Dr. Rainer Dziewas und
Gastroenterologie-Chefarzt PD. Dr. Johannes Rey setzen auf eine kom-
binierte Therapie, bei der die Speiserohre mit einem Ballon gedehnt
wird. Foto: Klinikum Osnabriick / Jens Lintel
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